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¡Nuestra última edición del año! Me complace decir 
que somos espacio para  contar historias que son 
inspiración para los demás , son tantas las historias 
que hemos contado este año y tanto que agradecer 
a quienes forman parte de nosotros.

En esta edición conocerás más de Luiseth Materán, 
Miss Universo Venezuela 2021, periodista y TV Host 
de Venevisión, quien tiene una historia de perseve-
rancia en los concursos de belleza. También habla-
mos de Eduardo Sanoja, director de teatro con 40 
años de trayectoria, nos cuenta lo que sintió en cada 
paso que dió en el mundo artístico. Si estás pensan-
do en aprender inglés como meta de comienzo de 
año, conocerás más de Alpha Learning Institute. O si 
quieres saber más sobre la relación de las emocio-
nes humanas con las mascotas, podrás hacerlo con 
Infinity Love Pets.

 

 Esta vez quisimos hablar también de los que llenan 
de alegría nuestro hogar; los niños. Por ello conoce-
rás más de la empresa de inflables infantiles y publici-
tarios Carcajadas Venezuela, así como verás un 
artículo de manualidades para hacer con los más 
pequeños en estas navidades.

Agradezco a Dios y a mi equipo, Alejandro, Valeria y 
Antonio, a todas las marcas y lectores que nos han 
acompañado este año.

¡Vamos por mucho más! ¡Ya quiero que vean lo que 
estamos creando para el año que viene!
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Está terminando el año, es momento de agradecer por 
lo bueno y lo difícil de este año, las experiencias 
vividas, así como enfocarnos en el año que viene con 
nuestras nuevas metas. Pero sabemos que hay metas 
que se repiten, te has preguntado… ¿Cuántas veces 
has escrito “Aprender Inglés” en el Mapa de los 
Sueños finalizando el año? Este año será diferente, 
aquí descubrirás como lograrlo. 

Antes de indicarte como podrás cumplir esa meta, 
queremos recordarte la relevancia que tiene el idioma 
inglés en el mundo actual. Imagina esta situación, te 
esforzaste todo el año para hacer crecer tu negocio, 
finalmente tendrás ese esperado viaje para celebrar, 
vas a viajar solo a otro país donde te reencontrarás 
con tus familiares y amigos que emigraron hace años. 
Tu vuelo es a las 7:00am, por lo que tienes que estar 
desde la madrugada solo en el aeropuerto. 

De pronto, tienes una confusión sobre donde es tu 
puerta de embarque, ves ese lado del aeropuerto casi 
vacío, le preguntas a las dos personas que ves desde 
lejos y no te entienden, te acercas a una taquilla donde 
te hablan en inglés, el que atiende logra explicarte 
algunas cosas en español, te dice que el avión tuvo 
problemas técnicos, pero no te queda claro el mensa-
je. ¿Qué harías? ¿Seguirías caminando hasta encontrar 
a alguien que hable español? ¿Y si te montas en el 
avión equivocado o pierdes el vuelo?

Aunque hoy en día hay ciertas herramientas y facilida-
des para comunicarnos, en una situación así, saber 
inglés nos permitiría tener más tranquilidad, seguridad 
y una guía clara sobre cómo actuar. Además, saber 
inglés te otorga múltiples beneficios en el ámbito 
laboral, familiar, de pareja o de amigos. 

Pero la pregunta del millón es… ¿Por donde empiezo? 
¿Puedo aprender a cualquier edad? ¿Qué lugar se 
adapta a mis horarios? ¿Existe algún método garantiza-
do? La respuesta es simple; Alpha Learning Institute, 
con alrededor de 30 años de experiencia y recorrido 
nacional, son los únicos con el “MÉTODO ALPHA” para 
aprender inglés desde el subconsciente.
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Pero esto no es todo… ¡No 
hay límites de distancia! 
¡Alpha Learning Institute enseña en otros países!
Este reconocido instituto se expandió hace unos años para 
ofrecer sus enseñanzas de forma online, tienen estudian-
tes en Portugal, España, Estados Unidos, Chile, Italia y 
más. Gracias a su equipo de asesores y profesores experi-
mentados, quienes son mayormente nativos, latinos 
profesionales que han vivido en el exterior o licenciados 
en idiomas modernos mención inglés. 

Recientemente, en septiembre de este año, la sede de 
Valencia recibió a estudiantes todas partes de Venezuela, 
que pertenecen al formato online, para celebrar su gradua-
ción del curso, que tiene una duración de 8 a 12 meses 
aproximadamente. 

Sobre las ¨Experiencias Alpha Learning¨ fuera de los 
salones, podemos compartir que hace poco el instituto 
estuvo presente en la Feria Navideña del Lidotel Valencia, 
donde pudieron dar a conocer más de sus servicios. Ese 
día, los representantes de Alpha Learning fueron hasta el 
CC. Sambil Valencia, donde realizaron dinámicas y 
entrevistas con los visitantes del centro comercial en los 
pasillos, tiendas y otros locales. 

Así que, si eres de los que nunca se ha atrevido a entrar a 
una clase de inglés, los que saben inglés básico o los que 
aprendieron hace años y quieren repasar, este es el 
momento de hacerlo. Incluso, si fuiste estudiante del Alpha 
Learning puedes comunicarte con sus asesores para 
retomar el curso o si ya te graduaste puedes unirte a los 
Clubs de Fonética y Gramática para seguir aprendiendo.

SUS ESTUDIANTES NOS 
COMPARTEN: 
¨Alpha Learning se adaptó totalmente a mis tiempos, al 
ritmo de vida que tengo¨ -Carlos Contreras
¨Me encanta Alpha Learning y las diferentes propuestas 
educativas para entretenernos y sobre todo aprender 
inglés, lo que nos abre las puertas en el ámbito laboral¨ 
-Alejandra Figuera

¨Lo que más me ha gustado de Alpha Learning, ha sido 
la experiencia de tener clases y conversaciones reales 
con profesores calificados, lo cual fortalece mis 
habilidades de escucha y habla para una correcta 
comprensión¨ - Dioverth Briceño

Alpha Learning Institute está ubicado en Valencia, en el 
C.C. Prebo, se destacan por tener clases personaliza-
das, en el horario que desees, donde tú mismo aclara-
rás cualquier duda con un profesor seleccionado para 
ti. Una vez que finalices ciertas lecciones privadas, el 
profesor te invitará a asistir a la práctica oral, donde 
compartirás con otros estudiantes de diferentes 
niveles, pero el profesor de este salón te hará pregun-
tas sobre las lecciones que viste recientemente. 

Para reforzar mucho más todo lo aprendido, después 
de ver ciertas lecciones de forma escrita y oral, podrás 
asistir a otros salones del instituto donde se aplica el 
¨Método Alpha¨. Esta vez aprenderás inglés desde la 
comodidad de una butaca, en un salón individual, con 
audífonos y aire acondicionado. 

Cuando completes es ciclo de aprendizaje y hayas 
terminado un grupo de lecciones, te tocará demostrar 
tus conocimientos en un examen escrito, donde en 
medio del examen recordarás todo lo que viviste 
anteriormente, incluyendo la pronunciación de las 
palabras según lo que escuchaste por el Método Alpha. 

Contáctalos y comienza a expandir tu mundo de oportunidades:

@alphalearningoficial 
04244101495
https://www.alphalearningoficial.com/
 Urb. Prebo C.C Prebo Nivel Oficina, Local PL-2, Valencia.
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Cuando llegan las esperadas vacaciones de esta 
temporada navideña, los padres se esfuerzan por 
brindarle entretenimiento a sus hijos, entre las 
actividades que pueden hacer se encuentra ir a 
eventos, tiendas, parques, cines o viajar. Pero hay días 
en los que a los padres no se les ocurre que otra 
actividad hacer. 

Hacer manualidades en casa es una excelente manera 
de que los padres y los hijos refuercen ese vínculo y 
hagan algo diferente a la rutina diaria. En esta tempo-
rada, hacer manualidades hace que los niños se 
ilusionen mucho más con la navidad mientras desarro-
llan sus habilidades artísticas.

Por es hoy te compartimos esas creaciones que 
puedes hacer en familia, paso a paso:

1. Adornos Navideños de Fieltro
Materiales:

Fieltro de colores (rojo, verde, blanco, dorado)
Tijeras
Aguja e hilo
Relleno (algodón)
Cinta o hilo dorado para colgar

Pasos:

Dibuja y corta las formas: Dibuja en el fieltro diferentes 
formas navideñas (estrellas, árboles, corazones) y 
recórtalas.

Cose los bordes: Coloca dos piezas iguales de fieltro 

juntas y cóselas por los bordes, dejando un pequeño 
espacio abierto.

Rellena: Llena el interior con algodón para darle 
volumen.

Cierra y añade el colgador: Cose el espacio que 
dejaste abierto y añade un trozo de cinta o hilo dorado 
para colgar el adorno en el árbol.



Por último, puedes colgar el muñeco si lo deseas, haz 
un pequeño agujero en la parte superior del gorro y 
pasa un trozo de hilo para colgar a Santa.

¡Seguro quedarás sorprendido con las habilidades 
artísticas de tu hijo y probablemente tu también te 
sorprendas al desarrollar las tuyas! 

Te invitamos a hacer estas manualidades, compartir 
una foto y etiquetarnos como @inspirarevista. 

2. Tarjetas de Navidad Personalizadas
Materiales:

Cartulina de colores
Marcadores y lápices de colores
Stickers o calcomanías navideñas 
Pega y escarcha
Tijeras

Pasos: 

Dibuja y corta las tarjetas: Corta la cartulina del 
tamaño que desees para tus tarjetas (pueden ser 
rectangulares o cuadradas).

Decora: Deja que tu hijo use su creatividad para 
dibujar y decorar las tarjetas con marcadores, lápices 
de colores, calcomanías y escarcha.

Escribe mensajes: Añade mensajes personalizados 
para cada destinatario, expresando tus mejores 
deseos para la Navidad y el Año Nuevo.

3. Muñecos de Cartón 
Materiales:

Rollos de papel higiénico vacíos
Pintura acrílica o témperas
Pinceles
Papel de colores (cartulina o fieltro)
Tijeras
Pegamento en barra o silicón líquido
Marcadores
Algodón (para el gorro de Santa y la barba)
Cinta o hilo para colgar (opcional)
Santa Claus

Pinta el rollo:

Pinta el rollo de papel higiénico de color rojo. Deja secar 
completamente.

Crea la cara de Santa:

Usa marcadores para dibujar los ojos y la nariz de Santa. 
Pega algodón para la barba y el bigote.

Haz el gorro:

Corta un triángulo de cartulina roja y forma un cono. Pega 
el cono en la parte superior del rollo.

Añade un pequeño trozo de algodón en la punta del gorro 
y alrededor de la base para simular la parte esponjosa.

Añade detalles:

Pega una tira de papel o cartulina blanca en la parte inferior 
del rollo para hacer la cinturilla del traje de Santa.

Dibuja o pega un cinturón negro con un pequeño cuadrado 
amarillo para la hebilla.





¿Cuántas niñas venezolanas han crecido viendo el Miss 
Venezuela, soñando con estar ahí? Cada año vemos 
como coronan a una nueva reina de la belleza, pero 
muchas veces no sabemos toda la historia de esfuerzo 
que está detrás de ese logro.

Además de la preparación que sabemos que debe 
tener una miss, en pasarela, oratoria, animación, labor 
social, nutrición, ejercicio, artes escénicas, estudios 
profesionales y de diversos temas, para desfilar en esa 
esperada noche final, existe un recorrido de supera-
ción que vale la pena conocer.
¿Has escuchado la frase ¨el que persevera alcanza¨? 
¿Te imaginas soñar con representar a tu país en el 
exterior y que por factores externos no sea posible? 
Esta es la historia de nuestra personalidad inspiradora 
en esta temporada de la belleza, Luiseth Materán, Miss 
Universo Venezuela 2021, Miss Grand Venezuela 2022 
y Miss Globe Venezuela 2015. 

También es periodista, animadora, actriz y TV Host de 
Venevisión. Además, pudo destacarse en canto y baile 
en el reality show ¨Bailando con las Reinas¨. Si quieres 
sorprenderte con la historia sobre cómo se convirtió en 
portadora de estos títulos de la belleza, gracias a su 
esfuerzo, determinación y las obras del destino, sigue 
leyendo. 

Su extenso camino en los concursos 

A los 19 años, comenzó a participar en certámenes, 
Luiseth fue coronada como Miss Globe Venezuela 
2015. Por haber ganado dicho título, le correspondía 
representar a Venezuela en el certamen internacional 
en Turquía, pero en ese momento hubo ataques 
terroristas en el país, por lo que no pudo viajar. Pero su 
enfoque le permitió llegar al certamen más admirado 
de nuestra población, el Miss Venezuela. 
Luiseth participó en el Miss Venezuela 2020, en esa 
ocasión quedó en el Top 5. Al año siguiente, durante 
una trasmisión especial del programa Portada's, 
Luiseth (como finalista del certamen), fue designada y 
titulada como Miss Universo Venezuela 2021 por la 
Organización Miss Venezuela. Así finalmente cumplió 
su sueño de representar a nuestro país en un concurso 
internacional, asistiendo al Miss Universo 2021 en 
Israel, donde clasificó entre las 16 semifinalistas. 

Aun cuando ya había llegado lejos, Luiseth estuvo 
dispuesta a aceptar las oportunidades que le ofrecían 
en los concursos de belleza. Nuevamente, el destino 
estuvo a su favor, luego de que la representante de ese 
momento para el Miss Grand Venezuela 2022 no 
pudiera participar, Materán fue designada para 
representar a Venezuela en el certamen Miss Grand 
Internacional 2022 en Yakarta, Indonesia, donde logró 
el título de tercera finalista.

En una entrevista exclusiva para nuestra revista 
digital INSPIRA, Luiseth nos cuenta más sobre sus 
emociones, pensamientos, sueños y proyectos: 

¿Qué te llevo a estudiar comunicación social y 
cuales fueron tus experiencias de trabajo previas al 
Miss Venezuela?

Realmente, Comunicación Social no era mi primera 
opción de carrera, yo quería Comercio Exterior o 
Estudios Internacionales, pero por mi promedio 
quedé admitida en la Universidad Católica Andrés 
Bello, y una de las mejores carreras que tienen es 
Comunicación Social. Hoy en día, creo que, con esta 
carrera, encontré mi vocación y mi propósito. Pero al 
principio fue bastante difícil, aunque no lo crean, era 
muy introvertida, sufría de pánico escénico, incluso 
al exponer, pero lo fui superando. Tanto así, que 
mientras estudiaba en la universidad, pude actuar en 
la telenovela ¨Intriga tras cámaras¨, fue una de las 
experiencias profesionales más enriquecedoras 
porque aprendí muchísimo a nivel personal y 
profesional, me reté a mí misma al trabajar con 
actores profesionales, fue mi primer acercamiento a 
los medios de comunicación, y aunque la novela no 
ha sido estrenada, le debo gran parte de mi desen-
volvimiento previo al Miss Venezuela.
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¿Cómo te sentiste al quedar en el top 5 del Miss 
Venezuela, y al tiempo ser designada como Miss 
Universo Venezuela 2021?

Esta pregunta es muy graciosa, ya me la han hecho, 
siempre he sido una chica muy competitiva, cuando 
concursaba en el Miss Venezuela 2020, cinco años 
después de haber ido al casting y no quedar 
seleccionada, tenía una meta muy clara; obtener la 
corona del Miss Venezuela. Por lo que cuando no 
logré ganar y quedé en el Top 5, pensaba que quería 
obtener la corona del Miss Venezuela. Hoy en día 
reconozco y agradezco haber llegado hasta ahí, 
felicito a todas las chicas que han alcanzado esa 
posición, pero en ese momento de mi vida, seguía 
pensando en la corona, por eso digo que fue un 
regalo muy grande de Dios, el hecho de que seis 
meses después, fuera designada como ̈ representan-
te de Venezuela ante el Universo¨. 

En el certamen Miss Grand Venezuela 2022, nueva-
mente fuiste designada para representar a nuestro 
país en el concurso internacional ¿Como asumiste 
esa oportunidad?

Ahora al recordar esto, me río porque creo que he 
sido la mujer más designada en la historia de los 
concursos de belleza en nuestro país, lo que ha sido 
muy gratificante porque he visto como los demás 
han reconocido el trabajo que he hecho y que voy a 
seguir haciendo por mi país.

Por lo que, ser designada para participar en el Miss 
Grand Internacional, fue una segunda oportunidad 
muy grande. Esta vez pude disfrutar mucho más el 
certamen, durante el Miss Universo, me enfoqué 
mucho en competir, hacer las cosas correctas, en 
lugar de apreciar más el hecho de estar allí y poder 
viajar al otro lado del mundo a Tierra Santa.

En cambio, en el Miss Grand, disfruté mucho estar en 
Indonesia, también estuve por un periodo largo en 
Tailandia y otras partes de Asia, hice muy buenas 
amistades, gané un grupo de seguidores en Tailan-
dia que aún me demuestra su cariño, además logré 
llevar a nuestro país al Top 5, un concurso exigente y 
admirable. Para mí ese fue el cierre de mi participa-
ción en los concursos de belleza, a veces me dicen 
que vuelva a participar en otro concurso, pero yo 
digo, pero Dios mío, estoy cansada (risas), tiene que 
ser en otro tipo de competencias. Creo que, en los 
concursos de belleza, es momento de darle la 
oportunidad a los nuevos talentos de nuestro país, 
por supuesto que hay de sobra.



¿Como te definirías a ti misma?

Me defino a mí misma como una mujer sumamente 
disciplinada, competitiva y entregada a sus sueños. 
También diría que soy muy familiar, emocional, 
cariñosa y luchadora hasta el cansancio. Cada vez 
que me propongo algo en la vida, busco mil formas 
de obtenerlo en el camino correcto. 

Podrías compartirnos más de tus gustos: 

Lugar favorito: La playa

País para viajar: Francia

Región de Venezuela: Canaima 

Tus actividades: ir al teatro, al cine, a 
eventos y viajar. 

Tu Película: En busca de la felicidad de Will Smith

Tus cantantes: Ed Sheeran, Adele y Carin León. 

Género musical favorito: Muchísimos, yo bailo de 
todo, venezolana que se respeta baila salsa, meren-
gue, bachata y vallenato, no existe un solo género 
musical que me no me guste. 

¿Qué experiencia difícil en tu vida nos podrías 
compartir?

Fue difícil vivir el Miss Venezuela en plena pandemia 
e ir sola a Israel en ese tiempo, pero estos momentos 
me hicieron madurar muchísimo. Aprendí a defen-
derme y a aprovechar las oportunidades de la vida. 
Los momentos difíciles o negativos sirven de 
enseñanza y nos hacen personas más sabias. Estoy 
agradecida con lo bueno y lo difícil de mi vida.

¿Cuáles son esos sueños y proyectos que te faltan 
por cumplir?

Me faltan muchísimos, soy una soñadora incansable. 
Quiero casarme, tener hijos y crear una familia linda. 
Quiero alcanzar la internacionalización como anima-
dora y actriz, para seguir trabajando por mi país.

Más allá de los concursos, Luiseth valora profunda-
mente el reconocimiento y el cariño del público 
venezolano, se siente motivada por dejar un legado 
positivo. Agradecida por las oportunidades y los 
desafíos que ha enfrentado, sigue soñando en 
grande en lo personal y profesional. Su mensaje final 
a nuestros lectores es el siguiente:

¨No hay meta lo suficientemente grande, cuando 
los soñadores somos aún más grandes que esas 
metas¨

@luisimateran

https://luisethmateran.com/



Si tuviéramos que asignarle un nombre al teatro en 
nuestra ciudad, sería el de Eduardo Sanoja, director 
con alrededor de 40 años de trayectoria, actor, 
profesor, corista, promotor de las artes escénicas en 
general. Es difícil transmitir su legado en páginas, 
pero en nuestra revista digital INSPIRA, buscamos 
que las nuevas generaciones conozcan una parte de 
todo lo que ha logrado este gran maestro a lo largo 
de los años.

Muchos artistas valencianos han pasado por sus 
tablas, han reído, han llorado, se han ilusionado, han 
temblado, se han equivocado, han aprendido una y 
otra vez. Porque así es el teatro: ¨un reflejo de la 
vida¨. Son tantas las historias, momentos de satisfac-
ción, logros y emociones que han vivido los actores a 
través de las enseñanzas de Sanoja. 

Fue director por muchos años de la Compañía 
Teatral Luigi Pirandello del CSIV (Centro Social Ítalo 
de Valencia), agrupación que luego fue llamada 
¨Histrionis¨, con la cual pudo representar a Valencia a 
nivel nacional en múltiples oportunidades en el 
Festival de Teatro Interclubes de Caracas. Con este 
festival, Eduardo ganó varios reconocimientos, entre 
ellos el de ¨Mejor director de teatro¨ en el 2011. 
También ha sido director de teatro del Consejo de 
Profesores Jubilados de la Universidad de Carabobo 
y del Instituto Educacional Juan XXIII, donde recien-
temente fue homenajeado, ahora el auditorio de este 
colegio lleva su nombre. 

Eduardo también es conocido en nuestra ciudad por 
su aporte teatral al mundo de la danza, debido a que 
dirige muchas presentaciones anuales de las acade-
mias de danza más destacadas. Por lo que en el 2010 
recibió el premio regional "Prodanza Carabobo".
Pero ¿Cómo Eduardo llegó tan lejos? ¿Cuáles fueron 
sus primeros pasos? ¿De quienes aprendió? Eduardo 
nos cuenta en esta entrevista llena de sonrisas y 
nostalgia, cómo su talento se fue forjando para llegar 
a donde está hoy. 

Entre tus primeros aprendizajes en el teatro, se encuentra el Taller 
del Método de Lee Strasberg, dictado por Bonnie Morín ¿Cómo fue 
esa experiencia?

Fue espectacular. Yo estudiaba en el Juan XXIII, en esa época junto 
al novio de Bonnie (hoy en día su esposo, Cristian Velarde), ellos 
estaban buscando un actor para un musical llamado "La resurrec-
ción de los sexos" (1976). Cuando conocí a Bonnie, noté que tenía un 
talento que se perdía de vista, como actriz y directora. Ella me dió el 
impulso en ese mundo duro, pero maravilloso que es el teatro. Años 
después, cuando Bonnie y Cristian regresaron a Valencia, abrieron 
¨El Taller del Método¨ y sin pensarlo dos veces participé, me presen-
té con la obra ¨Una Boda y parte de Otra¨. 
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¿Como te sentiste cuando fuiste contactado para dirigir la 
Compañía Teatral Luigi Pirandello del CSIV, que luego fue 
nombrada Histrionis?

Cuando me llamaron para dirigir la compañía en 1989, acababa 
de salir de la exitosa temporada del Musical Pinocho de Levy 
Rossell en el Teresa Carreño. Fui gratamente contactado por un 
grupo de damas italianas que hacían teatro en el club, y reque-
rían de un director. Acepté la propuesta y me tocó dirigir una 
obra en italiano con muchas partes en dialecto napolitano, u� 
toda una experiencia. Nos presentamos en el gran salón Da'Vin-
ci del mismo club. Gracias al éxito que tuvo la obra, la llevamos 
al Teatro Municipal de Valencia versionada al español y mante-
niendo ciertas palabras claves en Napolitano. A partir de esos 
éxitos, me nombraron director de teatro oficial del club. Años 
después, cuando muchos de sus integrantes se retiraron o se 
fueron del país hice una reestructuración del grupo, donde 
entraron artistas invitados de otras nacionalidades y se cambió 
el nombre a "Histrionis" en este grupo desfiló una gran cantidad 
de actores novatos y experimentados que trajeron muchos 
premios y reconocimientos nacionales. Se mantuvo activo este 
grupo hasta agosto de este año.

¿Cómo fue esa primera vivencia con tu mentor Levy Rosell en 
los "Estudios para la formación del actor integral"?

Mis años con el maestro Levy Rossell marcaron mi vida para 
siempre. Cuando fui a Caracas a ese taller en 1991 que duró 
alrededor de tres años, me quedé viviendo en la capital venezo-
lana y allí comenzaron mis aprendizajes con él. Quien tuvo la 
fortuna de trabajar bajo su dirección tendría una experiencia 
única que nunca olvidaría. Antes de trabajar con el Maestro 
Rossell ya lo admiraba porque había visto sus obras en Caracas 
y Valencia de la agrupación "Arte De Venezuela", tuvo éxitos en 
todo el país y en el extranjero. 

Llegó una gran oportunidad para Valencia en 1988, las audicio-
nes para la superproducción musical Pinocho, con Rossell y 
Fumdac. Muchísimos actores valencianos asistieron, entre ellos 
yo, no puedo describir mi susto y emoción al adicionar para un 
director que admiraba tanto. En esa ocasión, audicioné para los 
personajes de Gepetto y el Grillo, quedé seleccionado para el 
Grillo. Al quedar, tuve una entrevista personal con él. Y fue más 
emocionante aún. 

Se sentó frente a mí en una pequeña oficina; era la primera vez 
que hablaría con él personalmente. Me saludó muy amable, me 
di cuenta de su personalidad fuerte y vivaz con sus expresivos 
gestos y una mirada que literalmente lo traspasaba a uno, como 
intentando verte el alma. Allí me felicitó por mi audición y me dijo 
algo, que jamás olvidaré y siempre lo uso en mis charlas con los 
actores. Me dijo: "Sanoja, espero que usted confíe en mí, como 
yo confío en usted".

Y esa relación actor-director duró hasta el año de su fallecimien-
to en el 2018. Fue mi gran formador, director, consejero y 
maestro durante 30 años de mi vida. Pude actuar en su compa-
ñía en obras como: Vimazoluleka, El Pastel de Don Jacinto, El 
límite de las Fuerzas, Romeo y Julieta, El tirano Aguirre, entre 
otras. Descansa en paz maestro. Siempre en mi alma y en 
mis recuerdos.



¿Qué nos puedes contar sobre lo que fue recibir el 
Premio Regional Pro-Danza Carabobo 2010?

Hablar de esto, me trae emociones muy intensas y 
vivencias maravillosas. Ese es un premio que, para 
mí, hombre de teatro; era impensable tenerlo, pero el 
destino hace sus travesuras. 

Después de trabajar en instituciones de teatro en 
Caracas, regresé a Valencia y me reencontré con la 
Lic. Cristina Gutiérrez, directora de la ¨Escuela 
Superior de Danza¨ que lleva su nombre y fundadora 
de Pro-Danza Carabobo. Ella me invitó a participar en 
varios montajes de sus ballets, ya que estos tienen 
personajes que no bailan, si no actúan en mímica y 
de acuerdo a la música. 

Esto me encantó e hizo que otras escuelas de danza-
de la ciudad, se fijaran en mí y comenzaran a llamar-
me para que los asesorara en la actuación e interpre-
tación dentro de la danza. A los años, el comité de 
Pro-Danza me otorgó este premio por el importante 
aporte de mi técnica teatral al mundo de la danza. El 
primer sorprendido fui yo, fui el primer actor y 
director de teatro que recibió un premio exclusivo 
para la danza. Hoy en día sigo trabajando con 
múltiples academias de danza de la ciudad. 

Definitivamente Eduardo Sanoja es inspiración para 
muchos, su vida artística demuestra cómo puedes 
hacer del teatro, un estilo de vida. Son tantas las 
historias que Eduardo podría contar, como la 
cantidad de obras que ha presentado. Para los que 
deseen incursionar en este mundo tan mágico, 
fascinante y retador, pueden aprender de él. 

Sigue a nuestro dramaturgo destacado en:
@eduardojosesano



¿LO QUE SIENTES LE AFECTA A TU 
MASCOTA?

Descúbrelo con Infinity Love Pets @infinitylovepets.ve

Las mascotas son seres de amor, llegan a nuestras 
vidas para iluminarnos con su presencia, nos enseñan 
diariamente sus manifestaciones de amor incondicio-
nal a través de su lenguaje no verbal, se preocupan 
por nosotros, nos relajan, nos apoyan y nos proporcio-
nan momentos de satisfacción.

Mucho se habla de los beneficios emocionales que 
experimenta un ser humano al tener una mascota, 
pues está demostrado que ellas pueden evitar el 
sentimiento de soledad, aliviar la depresión, reducir el 
estrés, mejorar la vida social, aumentar el sentido de 
responsabilidad e incluso reforzar la autoestima. 

Evidentemente, las mascotas influyen en la vida de las 
personas. Pero te has preguntado ¿Qué tanto influyes 
en tú en la vida de tu mascota? Ellas también experi-
mentan sensaciones y cambios en su estado de ánimo, 
según lo que perciben de quien los cuida. Por lo tanto, 
esa frase que dice ¨los perros (o mascotas) se parecen 
a sus dueños¨, es más cierta de lo que creemos. 

Sobre este tema nos habla la Dra. Liliana Fonseca, 
veterinaria con 30 años de trayectoria, creadora de 
Infinity Love Pets @infinitylovepets.ve un espacio de 
amor para las mascotas y sus acompañantes, donde 
además de las consultas, encontrarás medicinas, 
peluquería, alimentos, golosinas, juguetes, accesorios 
y más. 

La doctora Fonseca, graduada de la Universidad del 
Zulia, ha realizado diversos estudios, entre ellos el 
diplomado de Psiconeuroinmunología (PNI) de dicha 
universidad. Gracias a su formación y a su propia 
experiencia, la doctora ha confirmado que las enferme-
dades de las mascotas están muy relacionadas con las 
emociones de sus dueños. 

Según lo que explica la especialista: ¨Las mascotas no 
manejan emociones como las nuestras, la única 
emoción que manifiestan es su amor incondicional. 
Cuando las mascotas generan una conducta distinta 
usualmente se debe a situaciones vividas por conducta 
aprendidas. De esta manera, si el humano le expresa su 
miedo, su mascota puede generar una conducta agresi-
va, pero si el humano le expresa su alegría, reaccionará 
de forma positiva¨. 

Al profundizar en el tema, vemos cómo las mascotas 
reflejan lo que sienten en sus enfermedades. La doctora 
comparte algunos ejemplos: ¨Si alguien está deprimido, 
su perro se puede deprimir, puede tomar cualquier virus 
del ambiente con mayor facilidad, lo que se refleja en 
procesos inflamatorios o digestivos. 

Si alguien se siente abandonado o no valorado, el perro 
lo puede reflejar en su piel, a través de la dermatitis o 
alopecia. Por otro lado, cuando una mujer tiene proble-
mas de fecundación, su perrita puede presentar un 
embarazo psicológico o dificultad para aparearse¨. 
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Es por ello que la doctora, gracias a sus estudios de 
psiconeuroinmunología, se enfoca en mirar más allá de 
las enfermedades de las mascotas, cuando estos 
padecimientos no presentan ninguna explicación, 
puede ser que su origen sea emocional. 

Ahora bien ¿Cómo puedes dedicarle tiempo, amor, 
atención y cuidados a tu mascota? Acudiendo a 
expertos, en Infinity Love Pets, cuentan con personas 
con experiencia y vocación de servicio, al entrar 
disfrutarás de música relajante y aroma a incienso. Con 
todos los elementos y atenciones del lugar, sentirás que 
¨tu mascota es la protagonista¨. En este par de años, el 
concepto de la marca ha atrapado a sus clientes y sus 
peludos, quienes han compartido sus testimonios en 
sus redes sociales. 

En este espacio, se enfocan en trabajar con amor, para 
que el dueño pueda relajarse y sentir que su mascota 
llegó a buenas manos, porque todos sabemos lo 
estresante que es ver que nuestras mascotas se 
enfermen.  

Esta marca se ha expandido con el tiempo, por lo que 
ofrecen vacunas, desparasitaciones, ecografías, 
citologías, exámenes de laboratorio y más servicios 
veterinarios. En cuanto al área de la tienda, verás la 
variedad y calidad de sus productos, desde los conven-
cionales hasta otros más curiosos como los beberos 
portátiles o su línea de productos congelados. 

También comparten información sobre adopciones en 
sus redes sociales y tienen un segmento donde publican 
a los ¨angelitos peludos¨, donde honran y recuerdan a 
las mascotas de sus clientes, que su vejez u otros 
factores, han partido de este mundo. 

Por su parte, en el sector de las medicinas tienen 
multivitamínicos, desparasitantes de amplio electro, gel 
antinflamatorio esteroide, collares anti pulgas y garrapa-
tas, entre otros. Además, cuando tu mascota se 
enferma, lo mejor es acudir a los brazos de la doctora 
Lili, como la llaman cariñosamente en la tienda, quien la 
atenderá con su ternura y sus conocimientos profesio-
nales, en búsqueda de su recuperación.  

Si quieres consentir a tu mascota, dándole lo que más le 
gusta y haciéndola sentir genial o quieres que se 
recupere pronto, sabes que lo mejor es darle una buena 
dosis de amor en Infinity Love Pets.

Recuerda que ¨Amor es una palabra de cuatro patas¨

@infinitylovepets.ve

0412-5988880

Urb. El Parral – C.C.P Ceravica, Valencia
infinitylovepets.ve@gmail.com
 





¡Todos sabemos el poder que tiene una sonrisa, y 
mucho más, lo increíble que es tener una carcaja-
da! Por eso asociamos esta palabra con diversión y 
color. Seguro al pensar en inflables vienen a tu 
mente los mejores recuerdos de tu infancia, los 
colchones y toboganes no pueden faltar en un 
cumpleaños infantil venezolano.

Es por ello que esta vez queremos hablarte de 
¨Carcajadas Venezuela¨, una empresa con 30 años 
de experiencia, son uno de los pioneros fabrican-
tes de inflables en nuestro país. 

Su variedad de productos es tan amplia como su 
colorido, si empezamos hablando del área infantil, 
encontrarás castillos inflables modelo ¨brinca-brin-
ca¨, castillos con tobogán, modelos con figuras, 
modelos especiales, modelos acuáticos, modelos 
deportivos, camas elásticas y más. Muchas 
historias y aventuras han podido tener los niños 
jugando, saltando y deslizándose en todo lo que 
ofrece esta empresa. Como han buscado expandir-
se, también tienen otros productos como algodo-
neras y cotuferas. 

Por otro lado, Carcajadas Venezuela también se 
destaca en el área publicitaria. Imagina ver el logo, 
los colores, el estilo y el concepto de aquello que 
has creado por tantos años junto a tu equipo de 
trabajo, reflejado en un inflable. Además de ser 
emocionante para ti, será inolvidable 
para tus clientes. 

Además, podemos resaltar, que en octubre de este 
año, Carcajadas Venezuela realizó el exitoso 
lanzamiento de un innovador producto que 
transforma por completo el mercado de los 
inflables en Venezuela. En un evento celebrado en 
Valencia, donde el periodista Víctor Joya convocó 
a personalidades destacadas de la ciudad, la 
marca presentó su revolucionaria técnica de 
termosellado, que permite la creación de inflables 
termosellados, siendo más eficientes y versátiles, 
además de abrir una nueva línea de producción y 
generar mano de obra venezolana.
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Durante la presentación, se develaron las ventajas del 
termosellado, que garantiza una mayor durabilidad y 
resistencia de los inflables. El catálogo de productos 
ahora incluye inflables publicitarios como toldos, arcos 
de llegada, réplicas en distintas medidas, canchas de 
voleibol acuáticas, piscinas, inflables acuáticos y 
canchas de paintball. Todos estos productos pueden 
funcionar sin necesidad de estar conectados a la 
corriente eléctrica.

Además, Carcajadas Venezuela anunció la apertura de 
dos nuevos galpones destinados a la fabricación de 
inflables y productos termosellados. Esta expansión 
refleja el compromiso de la marca con la innovación y el 
crecimiento en el mercado venezolano.

“Estamos emocionados de presentar esta nueva etapa 
para Carcajadas Venezuela, donde la creatividad y la 
tecnología se unen para ofrecer productos de calidad 
que marcan la diferencia en el sector de inflables”, 
destacó Hans Flemm, CEO de la marca, durante 
el evento.

Con este lanzamiento, Carcajadas Venezuela reafirma 
su liderazgo en el rubro y su dedicación a impulsar la 
industria del entretenimiento y la publicidad en el país. 
La marca continúa apostando por Venezuela, elevando 
el estándar de calidad y creatividad en cada uno de 
sus productos.

¡Empieza a darle ese toque llamativo a tus eventos 
familiares o corporativos con sus inflables! Puedes 
seguir a esta empresa venezolana en:

@carcajadasvenezuela

www.inflablescarcajadas.com
Visítalos en la Urb. Carabobo, calle 145, Quinta 
¨Carcajadas¨.



¨La lectura abre las puertas al mundo que te atrevas a imaginar¨

¡Gracias a nuestros queridos lectores, en noviembre llegamos a 
7.000 lectores en nuestra website!

Deseamos que estas navidades estén llenas de amor, paz, prosperi-
dad y muchas bendiciones para todos
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Por María Antonieta Marco @mariantomarco 

www.mediosinspira.com


