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iGracias! Por una edicion mas de la revista inspira,
seguimos siendo un espacio de inspiracion para los
demas, este mes dedicado a la mujer tenemos a la
reconocida disenadora Karla Rodriguez que ha tenido
un éxito internacional, también tenemos la
participacion de dos hombres, el coach Juan Carlos
Caramesy el psicélogo Guillermo Hernandez. Y para
los que desean vacacionar tenemos informacion
sobre la agencia Destino y Eventos Lotus 360.

Agradecemos también a todas las marcas aliadasy a
Javier Rodriguez en nuestro equipo de trabajo

Atentamente, Maria Antonieta Marco
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Kol Roduiguey

Nuestra mujer inspiracion
@karlarodriguezmoda

La reconocida disenadora valenciana
Karla Rodriguez, vistio a celebridades en
la alfomlbra roja de Premios o Nuestro
en el 2024. A su vez, su firma estuvo
presente en los Latin Grammy en Sevilla
Espana, en diciembre del 2023. Para ello
se escogio una pieza iconica de la
coleccion Kalan, que lucid
impecablemente Lina Luaces Estefan
hija de la reconocida conductora Lili
Estefan.

Su firma tiene presencia en Europa,
ahora en Estados Unidos, la disenhadora
se prepara para conquistar Asia y Medio
Oriente. Kalan su tercera coleccion, con
ella cerrd un exitoso 2023.Karla es una
fuente de inspiracion, es por ello que es
nuestra portada por el mes de la mujer.
En una entrevista para la revista inspira,
Nnos contd Mas de su trayectoria.

¢Como surgiod la oportunidad de
disenar para Premios lo Nuestro?

La oportunidad se apertura una vez que
la fashion styled Claudia Zuleta me
brinda la oportunidad de ser parte de su
galeria de disenadores exclusivos para
crear disenos de altura para las
celebridades que estan bajo su asesoria.
En esta ocasion me toco crear un
maravilloso equipo junto a ella, creando
asi propuestas diferentes pero muy
alineadas a la personalidad y estilo de las
celebridades que decidieron lucir un
Karla Rodriguez Moda

¢Como fue tu participacion en los
Latin Grammy?

La participacion en los Latin Grammy
fue una vez mas de la mano de la

fashion styled Claudia Zuleta. Ahi habia
presentado una exposicion de mis
disenos en la ciudad de Miami USA, por
lo cual fueron aprobados e integrados
en la palestra de disenos exclusivos y
desde ahi seleccionado para ser
propuestos para las celebridades y
desde entonces estoy entre los
disenadores mas destacados para vestir
a las celebridades.

¢Como comenzoé tu amor por el diseho
de moda?

Mi pasion por la moda comenzd desde
Mmuy pequena, desde que jugaba con
mis munecas, ademas de disfrutar
cambiarlas de ropa me encantaba
hacerles ropita nueva. También me
encantaba pintar bocetos a diario y ahi
solo dejaba fluir mi creatividad, sin
embargo quien realmente despierta mi
Interés por la moda es mi mama porque
ella siempre fue amante de la misma, en
casa nunca faltaba una revistas de
moda y el mirar a mi mama siempre
linda y a la moda me inspiraba a
Imitarla. Mi mama nos ensend a mi
hermana y a mi que la moda va mas alla
que algo superficial, gue cuidarnosy
vernos bien forma parte de nuestro
amor por nosotras mismas.




¢Cuadles han sido los logros mas satisfactorios de
tu carrera?

Mis logros mas satisfactorios han sido sin lugar a
duda todos y cada uno de ellos, ya que he trabajado
muy duro para llegar a donde estoy. Imaginate!
Comenzar con una inversion de solo 30%$ y hoy

poder vender una pieza en numeros redondos. Sin
embargo, lo gue me mas me llena es la pasion
intacta que tengo dia a dia por lo que hago, al igual
que poder conectar con personas maravillosas que
se empoderan a través de cada una de mis piezas:

‘ .
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¢En qué te inspiras para disehar?

Me inspira la hermosa sensacion del SER, esa que ﬁ.;'_’}
hace mirar a través de los ojos de cada persona y tes
permite palpar lo que realmente necesita y quiere s s
para ella. Adoro mantener conversaciones donde
podemos establecer vinculos de confianza que

generen lindos lazos que nos permitan crear juntass
y asi grite: esto es lo que soy y esto es lo que
necesito. Desde ahi fluye toda mi creatividad para s
cada diseno personalizado que realizo. b

Definitivamente es mucho lo que podemos ver en
la trayectoria de Karla Rodriguez, una mujer
dedicada que decidid convertir su pasion en su
trabajo, se esfuerza diariamente por seguir
cumpliendo sus suenos y por cumplir los de los
demas con sus disenos. : R

Conoce mas de ella en:
Karla Rodriguez
@karlarodriguezmoda

@karlarodriguezcollection

0412-138069]1



Cocadas, brownies con helado, obleas,

batidos, malteadas, barquillas y mas
Coco and Sweet CC. Freemarket piso 1

Dulce y Cremoso Tenemos stands para tus eventos
@cocoandsweetve / 0412-4333203
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CENTRO DE REHABILITACION FISICA

FisioVal - Centro de Rehabilitacion Fisica

- Entrenamientos personalizados
- Sesiones de fisioterapia

iAtencion Personalizada para todas las edades!

CC. El Parral, nivel terraza / @centrofisioval / 0412-8648081



Toma de decisiones

un aspecto importante por
Guillermo Albertto
@guillermoalbertto

Desde el momento en que
despertamos, estamos
constantemente tomando
decisiones. Partiendo de las
mas sencillas, como elegir qué
ropa ponerme, qué ver en la
television o qué comer, hasta
las trascendentales como el
matrimonio, concebir un hijo o
mudarme de pais. La toma de
decisiones es un pProceso
donde intervienen multiples
factores y evaluamos

diferentes opciones para elegir

la que consideramos mas
adecuada, esa que nos permite
alcanzar un objetivo especifico.
Por lo que implica actuar
frente a conflictos, situaciones
de crisis que nos brindan Ia
oportunidad de crecer 'y
desarrollarnos en la vida.

estamos tomando
decisiones, aungque existen
muchos componentes que
pueden paralizarnos ante una
dificultad o situaciéon de vida. El
miedo al fracaso y la falta de
informacion pueden generar
dudas y dificultades para elegir
una opcion. Por eso, considero
primordial preguntarnos qué

Siempre

nos mueve a la accion,
identificar nuestros valores,
definir metas y establecer
prioridades. Tomar decisiones
favorables esta estrechamente
relacionado con el
autoconocimiento, pues todos
tenemos distintas formas de
responder ante una misma
situacion. Por ello, es
Importante descubrir y listar lo
que me motiva y me lleva a
despertar todas las mananas,
salir de la cama, ponerme de
pie y abrir las puertas al
mundo.

Al momento de  tomar
decisiones, es fundamental
utilizar herramientas que
permitan la organizacion,
recoleccion 'y analisis de
informacion relevante, para
identificar opciones y evaluar
los beneficios y riesgos. Esta
habilidad debe practicarse
constantemente. Es en este
punto donde la inteligencia
emocional se convierte en un
elemento clave a la hora de
tomar accion, porque al poseer
dicha habilidad puedo sacar
mayor provecho de la situacion
que se me presenta.




Ademas, la dificultad para tomar
decisiones puede estar relacionada con
la autoestima. Pudiendo generar
frustracion por no considerarme capaz
de lograr algo, Cuando existe una
ruptura entre lo que deseo alcanzar y
no vislumbrar como obtenerlo, cuando
existe dificultad para reconocer mis

logros, todo esto impacta
negativamente en nuestro
autoconcepto, sumergiéndonos o)

aislandonos, no solo me puedo sentir
inseguro e incapaz sino que ademas
carcome, sino que destruye mi propio
criterio, desvaneciendo inclusive mi
propia Iidentidad, llevandome a Ia
procrastinacion, entrando a un bucle
nocivo que compromete mi salud
mental.

1. Pasos para Tomar Decisiones
Inteligentes:

O Identificar el Problema o la
Necesidad: Comprender a que me
enfrento.

O Definir Objetivos: Establecer metas
claras y resultados deseados.

O Generar Alternativas: Explorar que
opciones tengo.

O Evaluar Beneficios y Riesgos:
Considerar ventajas y desventajas.

O Elegir la Mejor Opcion: Decidir con
base en la informacion disponible.

O Ejecutar y Evaluar: Implementar la
decision y analizar los resultados.

O Considerar Factores Personales:
Reconocer sesgos cognitivos,
emociones y valores individuales.

2. Por Qué Nos Cuesta Tomar
Decisiones: La indecision puede
deberse a varios factores:

O Falta de Informacion: La
incertidumbre dificulta la eleccion.
O Miedo al Fracaso: Temor a las
consecuencias negativas.

O Ambivalencia: Sentirse dividido entre
opciones.

O Perfeccionismo: Buscar la opcion
perfecta.

O Influencia Externa: Opiniones de
terceros.

O Procrastinacion: Postergar tomar
accion.

3. CoOmo Afrontar la Indecision:

O Autoconocimiento: Comprendo mis
fortalezas y debilidades.

O Establecer Prioridades: Identifico lo
mMas importante.

O Confianza en Uno Mismo: Confio en
las habilidades que poseo.

O Analisis de Amenazasy
Oportunidades: Evaluo el panorama
completo.

O Aprender de la Experiencia:
Comprendo que cada decisidon es una
oportunidad para aprender.
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Tomar decisiones acertadas tiene un
impacto significativo en nuestro
desarrollo como seres bio-psico-
sociales, pues influye en el ambito
laboral, en nuestras relaciones
amorosas y en nuestras actividades
diarias. La capacidad de tomar buenas
decisiones no solo afecta nuestra
salud mental, sino también nuestras

relaciones interpersonales,
necesidades y la satisfaccion que
experimentamos en diferentes

aspectos de nuestra vida.

Es fundamental recordar que es
natural equivocarnos en el proceso, es
parte del aprendizaje de la vida, lo
importante es tener la valentia de
llevar nuestras ideas del pensamiento
a la accion. Si consideramos que no
poseemos las herramientas
adecuadas para ello, no seas tan
duro/a contigo mismo/a, recuerda que
es valido solicitar ayuda a
profesionales que estén dispuestos
acompanarte en tu camino, ya sea
para enfrentar nuevos desafios o
reevaluar el panorama actual.
Disfrutar del proceso implica valentia y
responsabilidad para aprender,
avanzar y trascender.

Por: Guillermo Alberto
@guillermoalbertto

Licenciado en Psicologia mencién
Clinica

Asesor en el area de Psicologia y
Coordinador de Programas
Psicoeducativos, con experiencia en
trabajo de equipos de alto
desempeno, comunicacion asertiva y
liderazgo.




ASESORO CONTRERAS

Firma consultora especializada en Seguridad
Industrial, Salud Ocu 1 nal y Gestion Organizacional

"Somos Innovacién y Exce

STORE

ROPA IMPORTADA
AMERICANAY EUROPEA

Tienda virtual Multimarca
original, Envios nacionales

Contactala
Estefania Caneldn
0424-4033015
@ecastorel
ecastorel@hotmail.com




para llegar a Minimo Cien por
@juancarloscaramezpaz

Una vida sin razdn es como una
esclavitud eterna.

.Quién te enseina a vivir?

Asumimos sin  explicacion que
sabemos hacerlo, que es sencillo,
que la vida proveera  esta
ensenanza, que aprenderemos en el
camino, en la universidad...
Peeeero... A veces vivimos a medias,
y la vida es nuestro primer milagro.
cQué es vivir? Es mas que estar
Vivo...

Vivir es crear un andar de éxito,
donde al final de los dias nos
sentimos satisfechos de lo que
somos Yy hemos logrado. Pero aqui
hay otra incognita:

cQuién te dice que estas viviendo
de manera correcta, o totalmente
en sentido contrario?

Por ejemplo, hay gente que muchos
de sus dias son asi:

Anularse a proposito.
ANemia en desear logros.

Tener oportunidAdes y
desperdiciarlas a proposito.

Ver todo con fiLtros negativos y
desesperanzador.

DesenFreno en lo que te hace mal.
Abandonarse a consciencia.

Permitir que tus saBoteadores te
secuestren.

Saber lo que debes hacery no
Ejecutarlo.

Tener y quejarTe.

Desear mOrrir.
Inteligencia de vida no
necesariamente es lo contrario a
Analfabeto de vida. Ambos
conceptos pueden ser extensos y
ambiguos. Pero todos tenemos una
vida, y no existe una carrera
universitaria o postgrado que
englobe un titulo académico “El vivir
ejemplo”. Lo que si es valido, es que
puedes dar inteligencia a tu vida en
cualquier etapa de tu existir,
producir propodsito responsable vy
extender tu longevidad natural
herencia. Nadie es eterno, pero
puedes fabricar sensaciones que
seran mucho mas que eso. Solo se
vive una vez, y desde hoy tienes la
oportunidad de hacerlo
maravillosamente.




La vida eres tu y todo lo que esta
alrededor de ella...

Basado en lo anterior, Inteligencia
de Vida lleva implicito dejar de ser
un analfabeto y pasar a un plano de
conciencia para sentir nuevas
emociones Yy obtener resultados
alentadores de vida. Producir
infancia a los dias, a dejar para

siempre el aburrimiento confort, a
evitar vivir con anemia en el alma,
producir pasado bonito, a pasarle
por encima a cualquier estado de
languidez emocional, a vivir como si
tuvieras que hacerlo para siempre.

Inteligencia de vida es una formula
que garantiza aumentar tu
expectativa real de vida, ahorrando
todo lo que Ila aleje de sus
falsedades, produciendo ganancia
en el hoy, para evitar todo lo que
suene a oscuridad.

Inteligencia de vida para nada es
una obra para personas mayores,
por el contrario, es para que nunca
lo seas, en mentalidad y siempre
con espiritu joven. Te ayudara a
producir solvencia de alma y a
conformar un estilo de pensamiento
para generar un balance positivo en
tus conflictos internos y garantizar
una riqueza relacional de primera.
Te inspirard, con sus preguntas,
para que te atrevas a realizar lo mas
grande de tu vida, inclusive mayor
que todo lo logrado hasta el
momento. Recuerda, todo lo que
tienes por dentro te convierte en Ia

clase de exterior que experimentas.

Inteligencia de Vida tiene que ver
con conocer un avatar que
requieres crear alrededor de ti, para
alcanzar una relevancia significativa
y personal de wvalor. Te hara
descubrir la llave que necesitas para
abrir tu magia, y respirar carino
como la clase de oxigeno que
requiere tu corazon.

Fantastico que esta obra contribuya
en la elongacion de la vida de los
seres humanos que habitan nuestro
planeta.

Autor SH. Juan Carlos Caramés Paz
@juancarloscaramezpaz

MAGISTER EN INGENIERIA
INDUSTRIAL,

Universidad de Carabobo (1995)
CONFERENCISTA con mas de
10.000 presentaciones en 10
Paises
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; 70% 50% )y 30% de descuento
Womans Boutique

Variedad de piezas casuales para damas
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Urb El Vinedo CC. Multicentro El Vinedo nivel 2
0424-4016825 /| @womansoficial_

BIANCO

Belleza, cosmética y cuidado personal.

Maquillaje Original - Tienda Online

Haz tu pedido
0412-4294577
@bybianco22




Destino y Eventos Lotus 360,

Parw viajav pov Veneguela y alb exterior

Viajar es una manera de relajarse y desconectarse,
nos permite conocer otros lugares, culturas,
divertirnos y entretenernos. Si estas buscando una
opcion para viajar, la agencia Destino y Eventos
Lotus 360 @destinoyeventoslotus360 es una gran
opcion, pues tienen diversos paguetes que podras
conocer a continuacion.

Para este mes cuentan con excelentes
promociones para disfrutar en temporada media o
baja en Margarita en hoteles con opciones todo
incluido, dichos hoteles son el Costa Caribe,
Hesperia Playa el Agua, Hesperia Isla de Margarita,
entre otros. En Mérida tienen opciones increibles
para nUcleos familiares desde $115 por 3 noches 4
dias para hasta 4 pasajeros. Recordemos que en

“—““ marzo hay una temporada alta como Semana
Santa para la cual también cuentan con excelentes
J alternativas en hospedajes actividades tipo tour

tipo Full Day saliendo desde Valencia para el

« Parque Nacional Morrocoy también Valencia tienen
la organizacion de un evento musical con el
cantautor Juan Olmedillo en la terraza de hotel GH
Guaparo Suite.

Han trabajado con influencers internacionales
logrando captar una comunidad bastante amplia a
gracias @caiotravels, @mundosf desde Brasil y
desde Argentina con los amigos de
@argentinayelmundo @viajando.para.vivir y
@glannicersosimo. Su idea es enaltecer las
bondades de nuestro paisy a travées de estos
embajadores poder cambiar la mala imagen que
tenemos antes el mundo y que sean ellos a través
de su experiencia quienes puedan ser eco de las
bondades y bellezas que contamos como pais y
nuestra gente.




Si te preguntas, ¢ Qué les gusta mas a los

extranjeros de Venezuela? Segun
Andric, en esencia el clima, la empatia
de nuestra gente y por supuesto los
increibles paisajes como el del Parque
Nacional Canaima el archipiélago los
Roques y el Parque Nacional Morrocoy,

ciudades COMmo Caracas y la
majestuosidad de ElI Avila (Waraira
Repano).

Sobre lo que motivd a Andric y a su
esposa a crear esta agencia, nos
comenta que “Venezuela es un pais
unico con una situacion geografica que
nos hace un pais muy afortunado,
sabemos que la industria del turismo en
muchas partes del mundo es el primer
ingreso economico de alto potencial .

Asimismo, complementa que “creemos
y estamos seguros que Venezuela
cuenta con grandes paisajes y contamos
con variedad de climas, con una gran
diversidad de paisajes como sabanas,
llanos, costa, playas exdticas, médanos,
paramos, montanas, entre otros .
Podriamos decir que Venezuela es uno
de los paises mas diversos, queda de
nosotros poder seguir enalteciendo las
bondades para que muchas personas
viajen y lo conozcan, es por ello que
nuestra mision es seguir impulsando y
motivando a nuestra gente a que hagan
turismo en el pais.

Andric comenta que “Venezuela tiene
destinos increibles pero el destino top,
uno de los mas comerciales, es la Isla de
Margarita ya que cuenta con multiples

alternativas en hospedaje, con opciones
todo incluido y ademas los increibles
paisajes en la llamada Perla del Caribe .
Destino y Eventos Lotus 360, es una
agencia muy atractiva, su director
explica que "nuestra intencidon Mas que
vender es asesorar a nuestros multiples
clientes que si hay planificacion vy
enfoque pueden conocer cada rincon
maravilloso de nuestro pais™.

Definitivamente, esta es una agencia
que tiene mucho para ofrecer, pues
tienen clara su mision. Como dice su
slogan “la mejor manera de querer a
Venezuela es recorriéndola”. Por esto te
iInvitamos a descubrir las bondades de
nuestro pais con
@destinoyeventoslotus360. También
cuentan con asesoria y ventas de
boleteria nacional e internacional a la
hora de viajar a cualquier parte del
mundo.

Contactalos y comienza a viajar:
@destinoyeventoslotus360
Andric Arévalo
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“Dejar de pagar la publicidad por ahorrar dinero, es como parar el
reloj para ahorrar tiempo™

Articulos — Anuncios
Publicidad en Radio
Contenido para redes sociales
@inspirarevista

WWW.MEDIOSINSPIRA.COM
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iMuchas Gracias por su atencion!

Los esperamos en una proxima edicion

Unete a huestra comunidad
@Iinsplrarevista

WWW.MEDIOSINSPIRA.COM
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