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iGracias a Dios por nuestra ultima edicion del afio! Este
afno ha sido maravilloso, lleno de retos, oportunidades,
contactos y herramientas que nos han hecho crecer, nos
hemos consolidado cada vez mas como equipo, hemos
hecho conexiones importantes. En esta ediciéon de
diciembre, especial de navidad, conocerds mds de la
trayectoria artistica, deportiva y empresarial de Romina
Palmisano, directora creativa de la marca reconocida
marca de calzados Gran Turismo con 70 afios de
trayectoria, ella pertenece a la 4ta generacion de la
marca, quiero agradecerle profundamente por toda su
receptividad y disposicion con nuestra revista, por asistir
a la entrevista y por invitarnos a la Inauguracién de la
primera sede de Gran Turismo en Valencia.

Atentamente,

MARIA ANTONIETA MARCO

Esta vez también encontraras temas interesantes,
indicados para la temporada con profesionales
destacados como “Gestion del Tiempo con la mentora
Alejandra Zapata”, “Entre el cierre y el inicio del afio;
metas, expectativas y presion social con el Psic. Sergio
Villani”, y una receta que te encantara, el “Tiramisu Di
Natale” con la creadora de contenido de recetas Dorita
Cooks. Quiero agradecer a las marcas que nos
acompafian como Servicios Sética y especialmente a la
marca Agua Mineral Madrigal que cumple su 7ma edicién
con nosotros.

Agradezco enormemente a mi equipo de trabajo, por
estar desde el inicio, por aportar sus ideas, creatividad,
talento y esfuerzo en cada edicion, a Alejandro Aguilera
(disefiador de la revista), y a Valeria Oliveros (creadora
del contenido de redes de la revista), asi como a las
personas que se estan integrando al equipo, los nuevos
aliados, a los lectores, y a todos nos que han aportado en
nuestro crecimiento.

iTenemos planes increibles para el afio que viene!
Gracias a todos

@mariantomarco
@inspirarevista
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ALEJANDRA

1. Planifica con intenciéon

2. Prioriza (jde verdad!)
3. El ritual de la noche anterior

4. Suelta el control y confia

5. Aprende a decir "hasta aqui"
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iLo mejor para tu celebracion!

Marca de agua embotellada con presencia en la
zona central del pais

Agua 100% pura de Manantial
Hielo Gourmet para tus eventos familiares y empresariales

@aguamineralmadrigal
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En esta edicion de diciembre de Revista INSPIRA, quisimos
celebrar sus logros, su amplio recorrido y como ha logrado
mantener el legado familiar de Gran Turismo, aportando sus
ideas con las nuevas tendencias y estrategias de marketing.
En una entrevista para nuestra revista digital nos cuenta mas
de su trayectoria y su historia personal:

{Como fue el reto de convertirte en figura publica a
temprana edad, siendo la imagen de Gran Turismo?

Para mi fue una responsabilidad bastante grande.
Honestamente, no me considero una figura publica, lo veo
mds como un reconocimiento por ciertas cosas que he hecho.
Con la musica si hubo un auge y una exposicion mas fuerte, y
al principio fue un choque porque tu vida deja de ser privada:
la gente empieza a hablar de ti, a especular, a opinar como si
te conociera. Eso me impactaba, pero poco a poco lo fui
manejando y aprendi a verlo con naturalidad, como alguien
que tiene cierto reconocimiento por lo que hace, sin sentirme
dentro de esa categoria de celebridad.

En el caso de Gran Turismo, ser la imagen de la empresa y
representar la cuarta generacion es un reto diario. Ponerle
rostro a una marca con 70 afios de trayectoria implica cuidar
mucho la comunicacion y el mensaje que transmito. Aunque
me gusta hablar de manera natural y coloquial, porque siento
que conecto con la mujer venezolana, también soy
consciente de que me escuchan publicos diversos —nifios,
jovenes y adultos—, y por eso trato de ser auténtica pero
responsable, cuidando cada palabra como parte de ese
legado familiar que ahora me corresponde liderar.

A medida que ibas creciendo y descubrias diversos
talentos (como el tenis, el modelaje, el canto) ;Como
pudiste definir hacia donde te querias enfocar

a largo plazo?

Mis padres siempre me han dicho que he sido una hija
bastante sofiadora. El tenis empez6 en mi vida cuando tenia
apenas 6 afios de edad y duré alrededor de 10 afios
practicandolo. Yo juraba que iba a ser profesional en este
deporte, era uno de mis mayores suefios, al igual que la
musica. Aunque parecieran extremos, siento que todos los
suefios y metas que uno tiene van ligados a la disciplina. El
tenis llegé porque mis papas me metieron en clases, y asi fui

creciendo con esa pasion y esa rutina que me ensefié mucho.

El canto también estuvo presente desde pequefia, me
gustaba cantar en las fiestas, cuando empecé en clases de
canto y guitarra, poco a poco fui puliendo mi voz. Hoy,
cuando hago un viaje hacia el pasado, pienso que si hubiese
cantado como lo hago ahora, muchas grabaciones habrian
salido mejor, pero todo formo parte de la evolucién. La
musica me llevd a lograr metas grandes y me dio parte del
reconocimiento que tengo hoy en dia.

El modelaje, en cambio, fue algo que llegé por default. No
era una meta que yo sofiara de nifia, pero después de
participar en el Miss Venezuela en 2010, una agencia
importante a nivel mundial, Elite Models, me firmé como
modelo internacional, con pude mudarme fuera del pais y
fue mi primer trabajo oficial.




Sin embargo, siempre me sentia mas conectada con el canto.
Tuve mi fase de pensar que seria tenista profesional, luego
cerré ese capitulo con tristeza, y después vino la misica, que
amaba desde siempre y sigo amando. Fue una etapa muy
bonita y retadora, que no cierro, porque cada talento me ha
dado aprendizajes que hoy forman parte de lo que soy.

Cuéntanos como asumiste el cargo de Directora Creativa
de la marca Gran Turismo. ;Siempre te visualizaste asi o
llegaste a ese cargo justo cuando la empresa mas lo
requeria?

No fue facil, porque reconozco que cuando una empresa
tiene un modelo de negocios tan marcado y que funcion6 por
tanto tiempo, es dificil salirse de ahi. Gran Turismo venia de
una tradicion muy sdlida y yo siempre he sido una persona
creativa, rodeada de misica, modelaje y todo lo artistico. Me
visualicé como directora creativa desde hace mucho, porque
inventar y crear son palabras que me definen, pero sabia que
asumir ese rol implicaba un reto enorme dentro de una
estructura que habia funcionado durante décadas.

Para mi es importante aclarar que “una cosa es dar ideas y
otra muy distinta es llevarlas a cabo”. Yo no soy quien cose el
zapato ni quien hace el molde, pero si tengo buenas ideas y
sentia que no podian quedarse solo en una foto. Por eso hice
cursos de disefio de moda y aprendi a bocetear, para poder
transmitir con claridad mis propuestas a los modelistas, que
son quienes realmente materializan las ideas. Asi fue como
empecé a asumir con responsabilidad el cargo de directora
creativa, aportando innovacion sin perder el respeto por el
oficio y la tradicion de la marca.

Te convertiste en especialista de moda. ;Cuéntanos como
surgio el proyecto del Hesperia Fashion Week Valencia?
¢Tienen planeado hacer mads ediciones?

Gracias por esa palabra, aunque no me considero
especialista de moda (porque la moda es muy subjetiva)
organizando el Fashion Week pude concluir lo siguiente: lo
que para algunos puede no ser agradable, a otros les
encanta, y viceversa. He aprendido a respetar las opiniones y
propuestas de cada persona, entendiendo que la moda no se
juzga, que cada director creativo y cada marca tiene su
vision, incluso cuando puede parecer controversial.

El proyecto del Hesperia Fashion Week surgié porque me
gusta ser ingeniosa y Venezuela llevaba tiempo sin contar
con una semana de la moda bajo el concepto internacional.
Quise crear un espacio que incluyera no solo pasarelas, sino
también conferencias y conversatorios, porque creo que la
base de todo esta en la formacion y el aprendizaje. Me atrevi
a hacer dos ediciones en un mismo afio, algo poco comun en
Latinoamérica, y aunque ahora Gran Turismo ocupa gran
parte de mi tiempo, si tengo planes de continuar con nuevas
ediciones, siempre por todo lo alto, porque me encanta
inventar y seguir aportando a la moda de nuestro pais.



¢{Qué mensaje le puedes dar para aquellas personas
multifacéticas que a veces no saben a qué dedicarse?

“El talento abre puertas, pero la preparacion y la
constancia son lo que realmente te llevan al éxito”.

Conoce mas de nuestra personalidad inspiradora en:
@rominapalmisano
@granturismovzla



iCONTACTALOS PARA www.sotica.com.ve

@serviciossotica

MAS INFORMACION! 04244632261
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ENTRE EL
CIERREY
EL INICIO

DE ANO:

Como afrontar metas, expectativas y presion
social por el Psic. Sergio Villani

Es habitual sentirnos mas reflexivos en esta época del
aflo, diciembre es un mes que nos permite ver hacia
atras y analizar lo que hemos logrado, se generan ciertos
anhelos, deseos y suefios sobre lo que se puede cumplir
el afio que viene. Lo que para algunos puede ser
motivador, para otros puede ser frustrante, por la
autoexigencia o la comparacion con las metas de los
demas. Es por ello que quisimos analizar este tema con
un destacado especialista, el Psic. Sergio Villani, Master
en Psicologia, especializado en Psicoterapia Cognitivo
Conductual. Nos comparte sus conocimientos sobre las
conductas sociales alrededor de estas fechas:

En base a su trayectoria ;considera que, entre finales
y comienzo de afio, algunas personas suelen
presionarse con respecto a las metas personales?

Para nosotros como seres humanos es importante tener
expectativas e intenciones. Una cosa es desear y otra es
planificar. Alguien puede decir: "Yo deseo bajar de peso."
Pero puede ser que no lo ejecute y suceda una
disonancia cognitiva. Eso ocurre cuando digo que quiero
lograr algo, pero con mis acciones hago lo contrario,
debemos hacer planes de accién para cumplir con ello.
Lo recomendable es transformar deseos en metas reales
y mantener un equilibrio.

Existen personas que estan excesivamente motivadas al
logro, tanto asi que se presionan y no disfrutan el
proceso, se colocan metas muy altas, muy dificiles de
lograr y que postergan la gratificacion, el bienestar o el
descanso para solamente alcanzar esa meta, lo cual no
es saludable para el individuo.

Por otro lado, hay personas muy desobligadas, que no
estan motivadas al logro, por lo que requieren ayuda
para definir sus metas y lograrlas. Definitivamente la
finalizacion del afio siempre viene con ciertas
reflexiones, con la ley del cierre de un ciclo para empezar
otro, también surgen las expectativas del afio que viene.
Una expectativa puede ser buena o mala. Por ejemplo, si
mi expectativa para el 2026 es una vision muy
catastréfica, desfavorable, el contexto me genera un
clima de desconfianza y de inseguridad alto. Entonces,
no voy a estar tan dispuesto en enero, voy a tener esa
sensacion de “indefensién aprendida”, sentiré que sin
importar lo que me esfuerce, el contexto, el pais o la
situacion me va a impedir lograr lo que quiero.

iCudles serian las claves para evitar el
perfeccionismo, la autoexigencia y la comparacion
con las metas de otras personas?

La autocompasién es clave, asi como una vision objetiva
del entorno en el cual vivimos. Debemos fijar metas
realistas, considerando el entorno también, en nuestro
pais tenemos una economia cambiante con varias
limitaciones. Es por ello que, muchos optan por no fijarse
tanto en las noticias, prefieren enfocarse en su vida
personal, su negocio y otras areas, como si estuviéramos
en un mundo paralelo. En lineas generales, muchas
veces el venezolano se desentiende del entorno politico,
se concentra en trabajar y hacer sus metas individuales.

Porque un mecanismo de defensa ante un ambiente
preocupante es “desentenderme de eso que no que estd
fuera de mi control”.



Entonces, sin que nadie nos los haya ensefiado como
sociedad, hemos aprendido a fijarnos mds en nosotros
mismos, en lo que nos corresponde para cumplir nuestros
objetivos personales.

Hay ciertos retos individuales o laborales que requieren de
un esfuerzo mayor que puede generar estrés, pero a la
vez, si se logra disfrutar el proceso, se obtiene la
motivacion de lograr esa meta. Debemos reconocer
también la diferencia de “calidad” y “perfeccion”, en
cualquier negocio se busca que los productos o servicios
tengan cierto “estdndar de calidad”, pero la realidad es
que nunca serdn perfectos, lo mismo ocurre con cada
accion personal que hagamos.

Por lo que hace falta ver todo esto con una mirada un poco
mas flexible, entendiendo que la rigidez muchas veces es
algo que nos hace entrar en una trampa mental que nos
hace dafio.






BLICIDAD SIEMPRE S
MEJOR INVERSION!

Va mucho mas alla de solo darte a conocer, se trata de asesorarte con
expertos que puedan captar la esencia de tu marca, crear contenido de
calidad y expandirte hacia otras plataformas

Nuestra Revista Digital INSPIRA le da alcance, posicionamiento
y diferenciacién a tu marca

jAnunciate con nosotros para impulsar tu marca en el 2026!
Redaccion / Disefio / Publicacion en web / Difusion por redes

Mas informacion en @inspirarevista o al
04244627420 con Maria Antonieta Marco

Q LT

Atencién al cliente Redaccién Disefio Publicacién en Website Difusion por redes sociales
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@inspirarevista www.mediosinspira.com

GRACIAS PO R
LEERNOS =

Gracias por ser parte de nuestra comunidad de 10 mil
lectores que ingresan mensualmente a la web

Gracias a todos por aportar en nuestra expansion ]AL:II’] queda mucho por hacer,

no te pierdas de nadal!

iFeliz navidad! jAtentos a lo que
haremos el afio que viene!




